Vinaigrette soja-sésame au miel

)

2 4 portions - ® prep. 5m - @ cuisson 0m O soja @ sésame
Vinaigrette fusion sucrée-salée : sauce soja, miel, huile de sésame et vinaigre de riz, parsemée de
graines de sésame torréfiées. Inspiration asiatique libre (le miel remplace le mirin traditionnel). Pour

saumon, poulet grillé ou wok.

Monde

INGREDIENTS

O sauce soja 4cas QO vinaigre de riz 1cas
O miel lcas O graines

O huile de sésame 1 cas

PREPARATION

1. Mélanger dans un bol la sauce soja, le miel, I’ huile de sésame et le
vinaigre de riz.

2. Faire chauffer légérement la sauce pour la servir tiede, ou la verser
directement sur le saumon en fin de cuisson.

3. Parsemer de graines de sésame torréfiées au moment de servir.

I Pour une version vegan stricte, remplacer le miel par du sirop d'agave ou d'érable.
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