Sauce au fromage frais et au curry <

2 4 portions - ® prep. 5m - @ cuisson 0m ® lait

Sauce épicée express au fromage frais, curry, lait et jus de citron. Parfaite pour tremper concombre,
[Joivrons, carottes et céleri.

France

INGREDIENTS

O fromage frais, type Philadelphia 200 g O lait 1cas
O curry en poudre 1cas Ojus de citron 1cas
PREPARATION

1. Mélanger le fromage frais, le curry en poudre, le lait et le jus de citron
jusqu’a obtenir une consistance lisse.
2. Saler et poivrer.
3. Laisser reposer au réfrigérateur pendant 30 minutes avant de servir.
Variante : remplacer le fromage frais par 200 g de fromage blanc pour une version plus
légére.
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