
Houmous aux betteraves
 4 portions ·  prep. 5m sésame

Variation colorée du houmous classique, préparée en mixant des betteraves avec du houmous pour 
une tartinade douce et vive.

Moyen-Orient / Levant

INGRÉDIEN TS

☐ betteraves 250 g ☐ houmous 300 g

PRÉPARATION
1. Mettre les betteraves et le houmous dans un robot. Mélanger jusqu’à 

l’obtention d’une pâte.

dip tartinade
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