
Salade de fruits hivernale
 4 portions ·  prep. 15m ·  cuisson 10m

Salade de fruits fraîche et colorée aux saveurs hivernales : banane, clémentines, kiwis, pomme et 
mangue, parfumée à la cannelle et arrosée de jus d'orange frais.

France

INGRÉDIEN TS

☐ banane 1

☐ clémentines 2

☐ kiwis 2

☐ pomme 1

☐ mangue 2 tranches

☐ oranges 2

☐ cannelle 1/2 càc

PRÉPARATION

1. Couper la banane, les clémentines, les kiwis, la pomme et la mangue en 
fines lamelles ou en petits dés selon votre choix esthétique.

2. Ajouter le tout dans un grand saladier.
3. Presser les oranges et ajouter le jus dans le saladier.
4. Ajouter la cannelle et mélanger.
5. Mettre au frais 10 minutes avant de servir.

La cannelle apporte beaucoup de goût, ne pas en mettre trop ! Les clémentines peuvent 
être remplacées par 1 orange.
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