Soupe de courgettes au curry

U<

2 1 portions - ® prep. 5m - @ cuisson 5m

Soupe déshydratée légére aux courgettes et lait de coco, parfumée au curry vert.
Préte en 5 minutes, méthode casserole ou sac de congélation.

Asie
INGREDIENTS PREPARATION
O poudre de 4 cas — Préparation a la maison —
courgette 1. Mélanger la poudre de courgette
déshydratée déshydratée, le lait de coco en poudre et
[ lait de coco en 2 cas la pate de curry vert déshydratée dans un
poudre sac hermétique.
O pate de curry vert 1 cac 2. Conditionner les Zroiitons séparément.
déshydratée — Utilisation sur le trail —
ou poudre de curry 3. Vt?rser le mélange daps une tasse.
doux Ajouter eau progressivement en
[ %crofitons remuant. Laisser reposer 5 minutes.
0 eau 250 ml Servir avec les crotitons.
bouillante Méthode sac de congélation : verser 25 cl d'eau
bouillante dans le sac, bien remuer, sceller et
laisser reposer 5 minutes dans un cosy. Servir
garni de croiitons.
dehydrated
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